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I Konferencja Naukowa  

Psychoterapia – na skrzyŜowaniu teorii i praktyki  

 

Tegoroczny temat 

Integracja i eklektyzm w psychoterapii  
 

17-18 maja 2008 

Sala Senatu Uniwersytetu Warszawskiego 
 

Organizator: Katedra Psychoterapii i Psychopatologii Wydziału Psychologii UW 

Współorganizator: Instytut Społecznej Psychologii Klinicznej SWPS 

Patron medialny: Wydawnictwo Psychologii i Kultury ENETEIA  

 

Adres strony: www.psychologia.pl/integracja 

 

Plan konferencji 

 
SOBOTA 17 maja 2008 (1 dzień) 

 
Godziny Program Prowadzący 

10:00-11:00 Rejestracja uczestników  

11:00-11:15 Przywitanie uczestników, wprowadzenie prof. L. Grzesiuk, prof. E. Trzebińska 

 

Wykłady plenarne I: Ogólne zagadnienia integracji w psychoterapii 

 

11:15-12:00 Czynniki wspólne w psychoterapii a jej 

efektywność   

prof. J. Cz. Czabała 

Przerwa - 15 minut 

12:15-13:00 Przegląd badań nad specyficznymi i 

niespecyficznymi czynnikami leczącymi w 

psychoterapii  

dr J. Rakowska 

13:00-13:45 Integracja psychoterapii z procedurami 

medycznymi 

prof. M. Siwiak-Kobayashi 

Przerwa na lunch – 60 minut 

 

Warsztaty (2 równoległe grupy) 
 

14.45-16.15 Prowadzący: dr E. Galińska 

Temat: Warsztat nt. (1) strategii kontaktu w 

rodzinie z wykorzystaniem psychodramy i 

muzyki - demonstracja oraz (2) 

metaforyczne określenie relacji w rodzinie - 

strategie pozyskiwania uczuć  i radzenia 

sobie z zagroŜeniem 

 

Prowadzący: lek. med. A. Bieniek  

Temat: "Nie chcę być jak dziurawy worek 

ziemniaków" - o moŜliwości integracji 

pofragmentowanego świata przeŜyć 

pacjentów z  zaburzeniami borderline; 

prezentacja przykładu psychoterapii 

integrującej myślenie psychodynamiczne, 

systemowe i poznawcze 
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Przerwa - 15 minut 

 

Dyskusja w małych grupach (3 równoległe grupy) 
 

16.30-18.00  dr D. Kuncewicz  
"Czy czynniki leczące, 

specyficzne dla róŜnych 

szkół terapeutycznych, są 

rzeczywiście specyficzne?" 

dr H. Suszek  

"Psychoterapia we 

współczesnym 

(postmodernistycznym) 

świecie?" 

R. Styla 
„Co dalej z integracją w 

psychoterapii w Polsce?” 

Przerwa 45 minut 

 

Sesja posterowa 

 
18.45-19.30 Sesja przy udziale autorów posterów  dr H. Suszek 

 

Pokaz filmu oraz dyskusja 
 

19.30-21.15 "Asylum" - film Richarda Adamsa o pracy klinicznej Ronalda Lainga 

21.15-21.45 Dyskusja nad filmem  dr H. Suszek  

 

 

 

NIEDZIELA, 18 maja 2008 (2 dzień)  

 
 

Wykłady plenarne II: Integracja w psychoterapii: róŜne punkty widzenia 
 

9.00-9.45 Integracja? Wątpliwości postmodernistyczne prof. B. de Barbaro 

9.45-10.30 Kulturowe uwarunkowania psychoterapii - 

uniwersalizm i relatywizm w psychoterapii 

dr Z. W. Dudek 

Przerwa 15 minut 

10.45-11.30 Niespecyficzne czynniki w psychoterapii - 

koncepcje metaumiejętności w psychologii 

zorientowanej na proces 

dr B. Szymkiewicz 

11.30-12.15 Neuropsychoanaliza dr S. Murawiec 

Przerwa na lunch – 60 minut  

 

Dyskusja panelowa „Sens integracji teorii i praktyki psychoterapii” + zakończenie 
 

13.15-14.45 prof. E. Trzebińska, prof. J. Cz. Czabała, prof. M. 

Siwiak-Kobayashi, dr J. Rakowska, dr E. Galińska, 

lek. med. Anna Bieniek, prof. B. de Barbaro, dr Z. 

W. Dudek, dr B. Szymkiewicz, dr S. Murawiec 

prof. L. Grzesiuk, dr H. Suszek 

14.45 – 15.00 Rozstrzygnięcie konkursu na najlepszy poster. 

Zakończenie konferencji 

prof. L. Grzesiuk, prof. E. 

Trzebińska 

 


